1.rocnik

CvicCenie ¢.13

Co varime?

Natierka z krabich tyCiniek ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace

1 bal. krabie ty€inky

1 ks citrén

100 g topeny syr

200 ml majonéza

10 g cesnak

2 g sol

0,5 g Cierne korenie mleté
400 g sendvi¢

1 bal. olivy

Krabie ty&inky povarime asi 3 minuty v slanej vode s trochou citrénovej Stavy.
Zbavime ich tak rybacej arémy. Vychladnuté ty€inky nasekdme najemno. Do misy
dame trojuholniky topeného syra, priddme nasekané krabie ty€inky, sol a prelisovany
cesnak. Priddme majonézu a dobe premieSame. Dochutime mletym Ciernym
korenim. Podavame s olivami a bielym pecivom.

Co varime?

Slepaci vyvar ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 10 porcii

1 200 g sliepka ocistena
vypitvana

1 000 g hovadzie kosti riedke
50 g sof

1 g Cierne korenie celé

1 g nové korenie celé

250 g cibula

600 g zelenina korefiova

Ocistena, umyta sliepka spolu s rozsekanymi, umytymi a vriacou vodou sparenymi
hovadzimi riedkymi kostami sa vlozi do vhodnej nadoby, zaleje studenou vodou a
pomaly sa necha zovriet. Po zovreti sa osoli, prida sa celé Cierne, nové korenie a
pomaly sa vari tiahnutim. Pred koncom varenia sa prida nahrubo nakrajana ocistena
cibula, korefiova zelenina a vari sa doméakka. Uvarena sliepka sa vyberie a vyvar sa
precedi. Vyvar sa pouziva na pripravu slepacich, hydinovych polievok a pokrmov.
Maso zo sliepky sa méze pouzit ako vlozka do polievok alebo na pripravu pokrmov.

Co varime?

Sunkovy zvitok é.n. VK

Suroviny: Postup prace 170 porcii
. Vajcia rozbijeme a oddelime Zitky od bielkov. Zitky dobre vymie$ame, okorenime
3 ks vajce . e ) . 7 / < g
L g . mletym muskatovym kvetom, mierne osolime, pridame tuhy sneh vyslahany z
0,5 g muskatovy kvet mlety . . ) oy : . -
10 g sol vajecnych bielkov a zfahka ho zamieSame s preosiatou polohrubou mukou a Sunkou
9 . . pokrajanou na drobné kocky. Zvitkovi hmotu vylejeme do vopred vymasteného a
100 g muka polohruba . ) = . : o e,
60 g Sunka mukou vysypaného pekaca, zlahka rozotrieme a upecieme v stredne vyhriatej rure

10 g mast vySkvarena

dozlata. Upeceny, Ciasto€ne vychladnuty zvitok vyberieme pokrajame na mensie
kocky. Zvitok vkladame do polievky pri podavani.

Co varime?

Salat z kuracieho médsa ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace VK porcii

400 g kapusta

200 g paradajky

1 konzervu sladkej kukurice
10 ml olej

1 g Cierne korenie mleté
5 g sol

2 g petrzlenovu vnat

2 g oregano

300 g kuracie maso

150 g makky syr feta
250 ml kysla smotana

VSetky prisady nakrajame, kapustu nakrajame na tenucko. Najskér zmieSame
zeleninu, potom pridavame olej, sol, korenie. Kuracie maso upecieme na troske oleja
minimalne osolime, upecené pridame k zelenine. Kysli smotanu zmieSame so
syrom, troSkou soli a polejeme tym Salat.

Co varime?

Zemiakovy Salat jarny ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 70 porcii




Co varime?

Maslove briosky c¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 4 porcie

300 g hladka muka

100 g hruba muka

2 ks Zitky

100 g maslo

20 g drozdie

20 g sof

160 g mlieko

vajce na potretie peciva
tuk na potretie plechu

Uprava kysnutého cesta.




